
به نام خدا

پرستاران در ارائه مراقبت های تسکینیش قن

جراحی-دکتر آزاد رحمانی، استاد گروه پرستاری داخلی: مدرس
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Palliative care (WHO)

• Palliative care improves the quality of life of patients and that of their
families who are facing challenges associated with life-threatening
illness, whether physical, psychological, social or spiritual. The quality
of life of caregivers improves as well.



Palliative care (WHO)

• Palliative care involves a range of services delivered by a range of 
professionals that all have equally important roles to play – including 
physicians, nursing, support workers, paramedics, pharmacists, 
physiotherapists and volunteers –– in support of the patient and their 
family.





Where is palliative care provided?

• at home

• in hospital

• in a hospice

• in a residential aged care facility



Palliative Care Nursing

لی پرستاران مراقبت تسکینی دارای مدارک تحصیلات تکمی•
تخصص ی بوده و یا دوره هایی را در زمینه ارائه مراقبت های

.  تسکینی گذرانده اند



Nursing’s Role in Palliative Care

• Symptom Management

ان یکی از وظایف مهم پرستاران مدیریت علایمی است که بیماران و اعضای خانواده آن•
. در اثر درمان و بیماری زمینه ای دارند

• Oncology Nursing Society

• NANDA 





Advocacy

 ایفاراخودمدافعینقشنیز تسکینیهایمراقبتارائهدر دیگری،مراقبتیحیطههر همانندپرستار،•
.نمایدمی

 آناندهخانوااعضایو بیمارانهایاولویتو هانگرانیتمامیکهنمایدحاصلاطمینانبایدپرستار •
.باشدرسیدهمراقبتیتیماعضایسایر اطلاعبه

 ایهراهو ایزمینهشرایطمورددر مرتبطاطلاعاتتمامیکهنمایدحاصلاطمینانبایدپرستار •
 ودهخاناعضایو بیمارانو استگرفتهقرار وی خانواداعضایو بیمار اختیار در مدیریتیو درمانی

.باشندداشتهخوددرمانیگیری تصمیمفراینددر اساس ینقشآنان



Communication

.ستمهارت ارتباط با بیمار و اعضای خانواده وی از نقش های اساس ی پرستاران مراقبت تسکینی ا•

ت مرگ بیمار، از دست دادن فرد عزیز، حمایت در موقعیت های افشا، سوال : موقعیت دشوار ارتباطی•
سخت

مهارت ارتباط با دیگر پرسنل درمانی•



Grief support 

از حمایتتسکینیهایمراقبتارائهدر پرستاراناساس یهاینقشاز یکی•
جامعهبهداشتپرستارانو پرستار .باشدمیبیمار فوتاز بعدخانوادهاعضای

تهتواسنبیمار فوتاز بعدخانوادهاعضایکهنمایندحاصلاطمینانباید
گیزندجدیدشرایطباو باشندنمودهسپری راخودداغدیدگیفرایندباشد
.باشندشدهسازگار خود



Quality improvement 

فیتکیباهایمراقبتارائهاز اطمینانپرستارانمهموظایفاز یکی•
.باشدمیآنهاخانوادهاعضایو بیمارانبرایبال 



Home visits

• Palliative care nurses can offer specialty consultation in the home 
setting. This includes some of the complex, time-consuming care 
coordination, symptom management, and end of life care. 



Spiritual and emotional support 

بت های این مراق. ارائه مراقبت های عاطفی و معنوی از دیگر وظایف پرستاران مراقیت تسکینی است•
اساس دیدن بیمار و خانواده وی به عنوان یک کلیت ایجاد شده از عناصر جسمی، روانی، معنوی و 

. اجتناعی است



Use of telehealth

 تکنولوژیز ااستفادهمهارتبایدپرستارانمراقبتنیازمندبیمارانزیادتعدادبهتوجهبا•
تشکربا.باشندداشتهراپرستاری هایمراقبتارائهبرایمدیسنتلههای



با تشکر•


